
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Du 9 au15 août 2026 
 

DIX-NEUVIEME SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE 
 

Semaine de « l’esprit d’adoption filiale » 
 
 
 
 
 
 
 

Dimanche de la XIXe semaine du Temps Ordinaire (Année A) 
 

1. Jésus qui passe dans une brise légère, qui nous rejoint à hauteur d’homme (1 Rois19, 9a.11-13a). 
→ Adorons Celui à qui nous pouvons parler comme l’ami à son ami. 
Point spi : n’attendons pas des signes tonitruants. 

 
2. Jésus qui récapitule en lui toute la fidélité d’Israël (Romains 9, 1-5). 
→ Adorons la source du Rocher qui accompagne Israël. 
Point spi : ne méconnaissons pas la valeur des petits gestes de fidélité, des saintes habitudes. 

 
3. Jésus qui nous rejoint dans la tempête et nous fait marcher avec lui sur les eaux (Matthieu 14, 22-33). 
→ Adorons le Maître de l’impossible. 
Point spi : osons nous jeter à l’eau pour Jésus. 

 
Lundi 10 Août 2026 : FÊTE DE SAINT LAURENT, DIACRE ET MARTYR 
 

1. La liturgie : Le diacre qui accompagne son évêque à l’autel du sacrifice. 
→ Adorons le Serviteur qui travaille toujours à côté de son Père. 
Point spi : ne laissons pas les autres seuls à l’heure de l’épreuve. 

 
2. Les pauvres : le diacre qui manifeste que les pauvres sont la richesse de l’Eglise. 
→ Adorons le Petit Pauvre venu parmi nous. 
Point spi : ne nous trompons pas d’échelle de valeur, les richesses de l’Eglise ne se mesurent pas avec de l’or. 

 
3. L’enseignement : Le diacre qui enseigne les fidèles par la force de son témoignage inscrit dans sa chair. 
→ Adorons le Témoin fidèle jusqu’au sang répandu. 
Point spi : soyons patients, laissons-nous être tourné et retourné par le Seigneur. 

 
Mardi de la XIXe semaine du Temps Ordinaire : Qui est le plus grand ? La brebis perdue (Matthieu 18, 1-14) 
+ sainte Claire 
 

1. Jésus qui ressent si douloureusement nos jalousies et nos prétentions. 
→ Adorons le Très Haut qui confond les orgueilleux. 
Point spi : n’entrons pas dans le jeu des comparaisons. 

 
2. Jésus qui a une complicité toute spéciale avec les enfants, qui voit en eux la parabole vivante de l’accueil du 

Royaume. 
→ Adorons l’Enfant divin qui vient jouer dans le monde des grandes personnes. 
Point spi : sachons nous laisser dérider par le sourire d’un enfant. 

 
3. Jésus qui prend tous les risques pour rattraper « un seul de ces petits » et lui éviter la perdition. 
→ Adorons le Sauveur qui a affronté les ravins de la mort pour aller chercher la brebis perdue. 
Point spi : ne nous résignons pas à la déchéance du plus dégradé de nos frères. 



Mercredi de la XIXe semaine du Temps Ordinaire : « Si ton frère vient à pécher... » (Matthieu 18, 15-20) 
 

1. Jésus qui connaît les blessures de notre vie communautaire, qui peut porter remède à nos oppositions et à 
nos rivalités. 

→ Adorons le Maître qui a porté toutes nos déchirures dans son corps sur le bois. 
Point spi : ne croyons pas avoir conquis la paix avant d’avoir porté notre croix. 

 
2. Jésus qui fait confiance à son Eglise, qui l’a voulue comme lieu de réconciliation, qui croit à sa prière. 
→ Adorons le Prince de la Paix présent dans son Eglise. 
Point spi : acceptons que nos conflits soient réglés par une instance extérieure. 

 
3. Jésus qui ne rattrape pas tout le monde, qui sait bien qu’il y aura Judas, le « fils de perdition ». 
→ Adorons le Maître qui doit prononcer l’ultime sentence. 
Point spi : intercédons jusqu’au bout. 

 
Jeudi de la XIXe semaine du Temps Ordinaire : Le débiteur impitoyable (Matthieu 18, 21 - 19, 1) 
 

1. Jésus qui voit toute notre vie, qui sait par où nous sommes passés, qui mesure nos inconséquences. 
→ Adorons le Dieu qui a de la mémoire. 
Point spi : demandons à Dieu de nous ouvrir les yeux sur nos torts avant de nous enflammer de colère contre les 
autres. 

 
2. Jésus qui, pris de pitié, nous a « tout remis », qui n’a pas seulement reporté l’échéance, mais qui a réglé toutes 

nos dettes. 
→ Adorons le Maître miséricordieux, qui ne garde pas rancune. 
Point spi : redisons-nous notre joie des absolutions reçues. 

 
3. Jésus qui s’enflamme contre notre dureté et ne la laisse pas passer. 
→ Adorons le Maître indigné, blessé de notre dureté de cœur. 
Point spi : quand nous sommes choqués de l’attitude des autres, offrons cette peine pour eux. 

 
Vendredi de la XIXe semaine du Temps Ordinaire : Divorce et chasteté (Matthieu 19, 3-12)  
+ saint Maximilien Kolbe 
 

1. Jésus qu’on cherche à prendre au piège en lui opposant les aspects les plus contingents de la Loi, alors qu’il 
sait le plan originel de Dieu. 

→ Adorons le Créateur de l’homme et de la femme. 
Point spi : quand nous nous heurtons à un doute, quand nous croyons voir une impossibilité, faisons confiance à 
la vérité qui nous dépasse. 

 
2. Jésus qui démasque le cœur dur, incapable de se renouveler, de pardonner et de renaître. 
→ Adorons l’Epoux fidèle, capable de rendre sa beauté à celle qui l’a trahi. 
Point spi : croyons en la puissance de renouvellement du sacrement de mariage. 

 
3. Jésus qui ose proposer le célibat pour le Royaume. 
→ Adorons Celui dont l’amour peut exiger le don total. 
Point spi : respectons et honorons la vocation religieuse. 

 
Samedi 15 Août 2026 : SOLENNITÉ DE L’ASSOMPTION DE LA BIENHEUREUSE VIERGE MARIE 
 

1. Jésus dont la victoire sur la mort rejaillit sur sa Mère, lui qui n’a pas voulu triompher sans elle. 
→ Adorons le Fils de la Vierge qui maintenant la porte dans ses bras au ciel, comme elle l’a porté enfant. 
Point spi : prions pour que tous ceux que nous aimons (et ceux que nous n’aimons pas assez) partagent avec 
nous le bonheur du ciel. 

 
2. Jésus qui en Marie ressaisit toute la part féminine de notre humanité, qui lui assure une place définitive auprès 

de lui. 
→ Adorons l’Epoux divin qui donne à son Epouse un trône à ses côtés. 
Point spi : sachons honorer et respecter la merveilleuse complémentarité que Dieu a mise entre l’homme et la 
femme. 

 
3. Jésus qui en Marie contemple déjà son Eglise, qui la voit sans tache ni ride. 
→ Adorons le Roi qui n’a pas abandonné son Eglise, qui la tire peu à peu vers lui. 
Point spi : voyons l’Eglise, notre Eglise, avec les yeux amoureux de Jésus. 



 
 


