Du 15 au 21 février 2026
SIXIEME SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE

Semaine de « la demeure de Dieu dans nos cceurs » et entrée en Caréme

Dimanche de la VI° semaine du Temps Ordinaire (Année A)

1. Jésus tout puissant qui fait appel a notre liberté (Siracide 15, 15-20).
- Adorons la Bonté suréminente qui se répand sur toute chair.
Point spi : n’espérons pas tenir debout sans 'appeler.

2. Jésus, témoin aupres de nous de I'insondable richesse du projet paternel (1 Corinthiens 2, 6-10).
-> Adorons la Sagesse crucifiée.
Point spi : allons toujours plus avant dans la découverte des voies du Seigneur.

3. Jésus qui nous dévoile le fond des intentions divines, qui nous dit la pointe cachée des commandements
(Matthieu 5, 17-37).
- Adorons le Fils incarné accomplissant la Loi.
Point spi : ne nous arrétons pas a une obéissance de facade.

Lundi de Ia VIFF semaine du Temps Ordinaire : La demande d’un signe (Marc 8, 11-13)

1. Jésus « tenté », Jésus que 'on met a I'épreuve, que 'on somme de donner la preuve de sa mission, Jésus
pris au piége de ses bienfaits.

-> Adorons notre Sauveur, la Source de tout bien.

Point spi : ne mettons pas Dieu au défi, acceptons sa trés douce volonté.

2. Jésus qui « gémit », Jésus souffrant de voir tant d’ingratitude, de deviner tant d’échecs.
- Adorons notre Sauveur qui a tant aimé les hommes et qui en est si peu aimé.
Point spi : faisons Sa joie en nous tenant tout prés de Son cceur et de Ses intentions.

3. Jésus qui se réembarque et laisse la ses interlocuteurs, en renongant a les convaincre.
- Adorons notre Sauveur qui ne gagne pas a tous les coups, qui s’incline dans le refus obstiné de certains.
Point spi : ne forgons pas certaines oppositions de principe, confions a Dieu ceux qui s’égarent.

Mardi de la VI° semaine du Temps Ordinaire : Le levain des pharisiens (Marc 8, 14-21)

1. Jésus qui met en garde contre le jeu mondain, 'embourgeoisement, le double langage.
- Adorons le Dieu de vérité au milieu d’'un monde de fausseté.
Point spi : pas d’hypocrisie !

2. Jésus qui parle et que I'on n’écoute pas, Jésus dont les merveilleux enseignements tombent sur des
esprits affairés et distraits.
- Adorons le Verbe de Dieu qui ne cherche pas a couvrir la rumeur du monde.
Point spi : écoutons jusqu’au bout ceux qui nous parlent.

3. Jésus qui reproche a ses disciples leur peu de mémoire, leur oubli des merveilles accomplies devant eux.
- Adorons le Dieu qui se souvient (cf. « Zacharie »).
Point spi : gardons vivants dans notre cceur les hauts-faits de Dieu.



Mercredi des Cendres : L’art d’offrir en secret (Matthieu 6, 1-6.16-18)

1. Jésus qui donne, qui « de riche qu'il était, s’est fait pauvre pour nous enrichir de sa pauvreté ».
-> Adorons Celui qui a tout donné dans I'lncarnation et sur la Croix.
Point spi : donnons jusqu’a nous géner.

2. Jésus qui prie sans relache son Pére et nous apprend a le prier.
- Adorons le Religieux de Dieu.
Point spi : prions avec persévérance.

3. Jésus qui jelne quarante jours au désert pour nous.
- Adorons Jésus affaibli et triomphant.
Point spi : offrons un Feu de petites pénitences.

Jeudi apreés les Cendres : L’art de prendre sa croix a la suite du Christ (Luc 9, 22-25)

1. Jésus qui nous dévoile la nécessité profonde de son sacrifice ou n’entre aucune fatalité, mais un don
nécessaire, profondément assumé.

- Adorons le Fils qui se regoit jour aprés jour de la volonté de son Pére.

Point spi : accueillons de tout notre cceur la nécessité pour nous du sacrifice.

2. Jésus qui n'anticipe pas sur notre réponse, qui ne nous embarque pas de force, mais nous entraine a un
don tout personnel.
-> Adorons le Maitre trés délicat qui nous dit « si tu veux ».
Point spi : assurons-le tout de suite de notre réponse.

3. Jésus qui nous met dans cette perspective de bon sens : a vouloir assurer notre vie colite que codte, nous
perdons tout.
- Adorons Celui qui a tout risqué sur ’Amour.
Point spi : prenons des risques, quand il le faut.

Vendredi aprés les Cendres : L’art de je(iner avec Jésus (Matthieu 9, 14-15)

1. Jésus qui a pratiqué lui-méme le jelne, et quel jelne! qui sait ce que cela veut dire d’« humilier son
ame » devant Dieu.

- Adorons Jésus au désert, s’avangant le premier sur cette terre aride.

Point spi : prenons le temps d’écouter ce que Jésus a a nous dire sur les privations de Caréme.

2. Jésus qui ne veut pas de nos grimaces, de nos « faces de Caréme », de nos inconséquences.

- Adorons I'Epoux qui « s’élance en conquérant joyeux ».

Point spi: ne mélons pas la morosité avec les moments de féte que sont toujours nos rencontres
sacramentelles avec Jésus.

3. Jésus qui sait I'épreuve de son absence, les délais de notre quéte, nos sécheresses et nos tristesses.
-> Adorons le Seigneur monté au Ciel, mais qui n’est pas loin de chacun d’entre nous.
Point spi : rappelons-nous ! Et restons fidéles dans le secret.

Samedi aprés les Cendres : L’art de la miséricorde a I’école de Jésus (Luc 5, 27-32)

1. Jésus qui hait le péché et aime immensément les pécheurs.
- Adorons le Sauveur que ne rebute aucune maladie.
Point spi : n’ayons pas peur d’évangéliser aussi ceux qui paraissent trés loin.

2. Jésus qui ne se contente pas d’'un appel, mais qui vient partager la vie des pécheurs.
- Adorons I'’Ami venu s’asseoir a la table des pécheurs.
Point spi : ne soyons pas condescendants dans notre maniere d’approcher les pécheurs.

3. Jésus qui va jusqu’a risquer sa réputation pour nous, qui accepte le discrédit qui tient a ses nouveaux
amis.
-> Adorons Celui qui s’est fait « péché » pour nous.
Point spi : prenons sur nous le déshonneur pour rendre une dignité aux pauvres.



