
 
 
 

Du 17 au 23 mars 2024 
 

CINQUIÈME SEMAINE DE CARÊME - PREMIER DIMANCHE DE LA PASSION 
 
 
 
 
Dimanche de la V

e
 semaine de Carême (Année B) 

 
1. Jésus qui nous a mérité un cœur nouveau, un cœur de chair au lieu de notre cœur de pierre  

(Jérémie 31, 31-34). 
 Adorons notre Chirurgien nous implantant un cœur nouveau. 
Point spi : renonçons à cette obstination mauvaise qui nous garde dans le mal. 
 

2. Jésus qui a présenté à son Père « avec un grand cri et dans les larmes » sa supplication (Hébreux 5, 7-
9). 

 Adorons notre Frère agonisant à Gethsémani. 
Point spi : serrons les dents dans la souffrance et offrons tout à Jésus. 
 

3. Jésus qui a été glorifié dans son obéissance si parfaitement filiale (Jean 12, 20-33). 
 Adorons notre Guide nous montrant la voie. 
Point spi : n’ayons pas peur de l’obéissance, elle nous ouvre le ciel. 

 
 
 
Lundi de la V

e
 semaine de Carême : La femme adultère (Jean 8, 1-11) 

 
1. Jésus tout pur devant lequel on étale les turpitudes des hommes : la lâcheté, la lubricité, le mépris, etc...  
 Adorons l’Agneau sans tâche, né d’une Mère sans tâche, contemplons-le quand il regarde ce monde 

torturé par ses convoitises mauvaises, unissons-nous à sa pureté. 
Point spi : rejetons de notre cœur tout attachement à l’impureté. 

 
2. Jésus qui sait mieux que quiconque l’horreur du péché, mais qui ne désespère pas de l’homme, et qui 

est venu pour sauver. 
 Contemplons sa Miséricorde inépuisable, admirons sa délicatesse pour la femme humiliée qu’il ne 

dévisage pas, communions à son cœur révolté par la méchanceté des hommes. 
Point spi : couvrons la nudité de nos frères, refusons d’étaler leurs fautes. 

 
3. Jésus plein d’une sagesse supérieure : force de son silence, force de sa réplique désarmante. 
 Admirons la Sagesse divine affrontée à la bêtise des hommes, voyons-la plus rusée que le serpent et 

plus simple que la colombe, écoutons sa sentence si juste, si profonde. 
Point spi : soyons conscient de nos manques au moment où nous voudrions accuser les autres. 

 
Mardi 19 Mars 2024 : SOLENNITÉ DE SAINT JOSEPH, ÉPOUX DE LA VIERGE MARIE 
 

1. Joseph père adoptif : Jésus a voulu le recevoir comme un vrai père. 

 Adorons le Fils, qui voit en Joseph le reflet de son Père, et qui l’honore en conséquence. 
Point spi : reconnaissons ce que nous avons reçu des autres. 

 
2. Joseph intendant fidèle qui défend les intérêts du Maître de maison et prend soin de ceux qui lui sont 

confiés : Jésus a été heureux de lui être remis, d’apprendre près de lui. 

 Adorons le divin Apprenti dans l’atelier de Joseph. 
Point spi : prenons soin de tous ceux que Dieu met sur notre route. 

 

3. Joseph serviteur inutile qui s’efface devant ce qu’il a reçu et se retire sans bruit, son service accompli : 

Jésus qui a su lui dire sa reconnaissance, son admiration. 

 Adorons le Serviteur tout transparent entre le Père et nous. 
Point spi : sachons nous effacer une fois notre mission accomplie. 

 
 
 



Mercredi de la V
e
 semaine de Carême : La foi d’Abraham (Jean 8, 31-42) 

 
1. Jésus tout ouvert à ceux qui viennent à lui, mais déçu par leur brusques revirements. 
 Adorons Celui qui est toute simplicité, toute bonté souvent méconnue. 
Point spi : supportons les revirements des autres, leurs ingratitudes, en nous rappelant nos propres 
défaillances. 

 
2. Jésus qui voit toute l’ampleur du refus, toute l’influence du Démon dans le cœur des hommes. 
 Adorons Celui qui est toute vérité. 
Point spi : ne soyons pas dupes des attitudes fausses, ne méconnaissons pas l’emprise du Malin. 

 
3. Jésus qui laisse la porte ouverte, qui nous propose la liberté, la vraie. 
 Adorons Celui qui est toute liberté. 
Point spi : ne méconnaissons pas les mauvaises habitudes qui entravent notre liberté. 

 
Jeudi de la V

e
 semaine de Carême : La préexistence : Jésus hier aujourd’hui et toujours (Jean 8, 51-59) 

 
1. « Avant qu’Abraham fut, je suis » : Jésus qui nous précède de toute la hauteur de son éternité. 
 Adorons le Dieu qui était avant tous les siècles. 
Point spi : regardons avec affection et respect les fils d’Israël qui nous ont transmis les prophéties. 

 
2. « Abraham a vu mon jour et s’est réjoui » : Jésus qui accompagne pas à pas l’humanité sur son chemin. 
 Adorons le Compagnon de nos routes. 
Point spi : soyons familier de cette histoire qui est la nôtre : l’histoire du salut. 

 
3. « Celui qui gardera ma parole ne verra pas la mort pour toujours » : Jésus qui peut s’engager dans le 

futur, nous promettre la vie éternelle. 
 Adorons Celui que sera là à la fin de l’Histoire. 
Point spi : faisons confiance à Jésus pour notre avenir. 

 
Vendredi de la V

e
 semaine de Carême : L’œuvre du Fils (Jean 10, 31-42) 

 
1. Jésus qui doit plaider son bon droit devant les hommes, qui doit s’excuser d’être le Fils de Dieu. 
 Adorons la Bonté du Christ, qui accepte de discuter avec nous. 
Point spi : ne dédaignons pas de nous expliquer, ne méprisons pas la critique. 

 
2. Jésus qui ne peut dire qu’une seule chose : « le Père m’a envoyé, Il m’a consacré pour ce que je fais : 

accomplir Sa volonté ». 
 Contemplons l’Envoyé. 
Point spi : accomplissons notre mission les yeux fixés sur Celui qui nous l’a confiée. 

 
3. Jésus qui partage sa vie divine avec tous ceux qui se laissent unir à lui, qui les fait « Dieu » à son 

image. 
 Adorons la Source jamais tarie. 
Point spi : honorons ceux que Dieu a choisis comme messagers et réceptacles de sa grâce. 

 
Samedi de la V

e
 semaine de Carême : La véritable unité (Jean 11, 45-57) 

 
1. Jésus qui est traité en gêneur, alors qu’il vient de sauver une vie, Jésus dont on programme froidement 

la mort, il est de trop ! 
 Adorons l’Innocent qui dérange les calculs humains. 
Point spi : soyons accueillants à ceux qui viennent nous déranger de la part du Seigneur. 

 
2. Jésus qui par son sacrifice fait bien plus que de préserver le Peuple juif de la répression romaine, qui 

ramène dans l’unité les enfants de Dieu dispersés. 
 Adorons le Premier-né de toute créature. 
Point spi : soyons prêts à donner notre vie pour que Dieu atteigne tous les hommes. 

 
3. Jésus qui accomplit les mystérieux desseins du Père, qui gagne tout au moment où l’on croit qu’il va tout 

perdre. 
 Adorons l’Elu du Père en qui se manifeste l’infinie Sagesse de Dieu. 
Point spi : gardons une grande foi dans la continuité des desseins de Dieu. 


