
Du 31 décembre 2023 au 6 janvier 2024 
 

SEMAINE ENTRE LA SAINTE FAMILLE ET L’EPIPHANIE 
 
 
 
Dimanche de la Sainte Famille (Année B) 
 

1. Jésus qui surgit comme cette vie inespérée qui n’est pas le fruit de la nature, mais de la grâce 
(Genèse 15, 1-6 ; 21, 1-3). 

 Adorons le Don du ciel devenu Fruit de la terre. 
Point spi : croyons à l’impossible quand c’est Dieu qui parle ! 

 
2. Jésus qui suscite dans le cœur de ceux qui l’accueillent un vrai dépouillement d’eux-mêmes  

(Hébreux 11, 8.11-12.17-19). 
 Adorons le Serviteur qui s’entoure de cœurs donnés. 
Point spi : mettons tout de suite notre offrande personnelle dans celle de Jésus. 

 
3. Jésus dont la naissance est accompagnée de toutes ces personnes âgées qui s’émerveillent et 

accueillent dans la joie le don de Dieu (Luc 2, 22-40). 
 Adorons l’Enfant-Dieu dans les bras de Syméon. 
Point spi : faisons notre compagnie de ceux dont la vie semble décliner. 

 

Lundi 1
er

 Janvier 2024 : SOLENNITÉ DE SAINTE MARIE, MÈRE DE DIEU 
  

1. Jésus qui a voulu avoir une maman sur notre terre ; désintéressé de tout pour nous sauver, il a voulu 
s’abriter dans le cœur d’une femme. 

 Adorons « Jésus vivant en Marie ». 
Point spi : n’ayons pas peur de saluer la grâce qui nous a été faite par ceux qui nous ont portés. 

 
2. Jésus qui a voulu dépendre d’une de ses créatures, non pas seulement au plan de son développement 

physique, mais dans le domaine de sa vie psychique, mentale, et même spirituelle. 
 Adorons le Fils de Dieu apprenant de Marie ses prières. 
Point spi : acceptons notre place dans ce monde, notre identité déterminée par des parents et des maîtres. 

 
3. Jésus qui en Marie reçoit la Nouvelle Eve, mère de l’humanité nouvelle. 
 Adorons le Nouvel Adam qui contemple celle que le Père lui a donnée. 
Point spi : aimons, admirons Notre Dame. 

 
Mardi 2 Janvier 2024 (1 Jean 2, 22-28) 
 

1. « Celui qui reconnait le Fils a aussi le Père » : Jésus dont la Filiation nous ouvre des aperçus immenses 

sur Dieu, Jésus incompréhensible sans son lien au Père. 

 Adorons le Fils Unique qui est dans le sein du Père. 
Point spi. : allons vers les hommes religieux pour leur parler de Jésus. 

 

2. « Que demeure en vous ce que vous avez reçu dès le commencement » : Jésus qui dès le premier 

moment a ouvert notre cœur et notre esprit à l’inouï de Dieu. 

 Adorons le Maître qui nous a tout appris.  
Point spi. : ne soyons pas dupes des charlatans qui prétendent tout réinventer. 

 

3. « Quand il se manifestera, nous aurons de l’assurance » : Jésus qui nous a donné les vivres 

nécessaires jusqu’à son retour, alors il nous reconnaîtra pour siens. 

 Adorons le Fils de l’Homme qui viendra tout achever. 
Point spi. : gardons la foi et ne nous inquiétons pas du reste.  

 

Mercredi 3 Janvier 2024 (1 Jean 2, 29-3, 6) 
 

1. « Puisque vous savez que lui, Jésus, est juste » : Jésus qui nous a couverts du manteau de sa justice. 

 Adorons le seul Juste. 
Point spi. : ajustons sans cesse notre volonté à celle de Dieu. 

 



2. « Quand cela sera manifesté, nous lui serons semblables » : Jésus qui nous appelle à être de plus en 

plus « semblables » à Lui. 

 Adorons l’Image du Dieu invisible qui nous refait à son image. 
Point spi. : laissons-nous pétrir patiemment. 
 

3. « Quiconque demeure en lui ne pèche pas » : Jésus qui nous décape du péché si nous « demeurons » 

en Lui. 

 Adorons le tout-pur. 
Point spi. : demandons-lui de nous dire ce qui ne va pas en nous. 

 

Jeudi 4 Janvier 2024 (1 Jean 3, 7-10) 

 

1. « Que nul ne vous égare » : Jésus qui nous met au pied du mur et nous invite à choisir notre camp, pour 

lutter avec lui contre Satan.  

 Adorons l’Homme fort qui terrasse le démon. 
Point spi. : ne nous laissons pas impressionner par les manœuvres de l’Ennemi qui veut nous faire croire 
que nous sommes déjà de son côté. 

 

2. « Quiconque est né de Dieu ne commet pas de péché » : Jésus qui nous partage quelque chose de son 

impeccabilité. 

 Adorons l’Innocent. 
Point spi. : croyons à son œuvre en nous. 

 

3. « Quiconque ne pratique pas la justice n’est pas de Dieu » : Jésus qui nous donne comme signe de 

reconnaissance l’amour de nos frères. 

 Adorons le Grand frère qui nous confie les uns aux autres. 
Point spi. : ne déshonorons pas Jésus en méconnaissant son plus ardent désir. 

 

Vendredi 5 Janvier 2024 (1 Jean 3, 11-21) 
 

1. « Aimons-nous les uns les autres » : Jésus qui crédite d’une valeur immense chaque vie humaine et 
nous offre ce « prochain » merveilleux et déconcertant qu’il a mis sur notre chemin. 

 Adorons le Frère universel qui nous donne des frères à aimer. 
Point spi : accueillons le don immense qui est au fond de chaque vie. 

 
2. « Dieu est plus grand que notre cœur » : Jésus qui nous ouvre le cœur, qui nous assouplit, qui nous 

rend plus ouverts et moins égoïstes au contact de ces frères qui nous sont donnés. 
 Adorons notre grand Frère qui nous bouscule et nous aide à grandir. 
Point spi : élargissons notre cœur, encore, encore. 

 
3. « Nous avons de l’assurance devant Dieu » : Jésus qui nous apprend à avoir confiance, malgré nos 

mauvaises expériences. 
 Adorons le Frère aîné fort et courageux dont nous pouvons suivre l’exemple jusqu’au bout. 
Point spi : n’ayons pas peur d’aimer, rien ne nous menace. 
 

Samedi 6 Janvier 2024 (1 Jean 5, 5-13) 
 

1. « Qui donc est vainqueur du monde ? » : Jésus qui nous associe à sa victoire, qui nous a déjà partagé 
le trophée. 

 Adorons l’Agneau vainqueur. 
Point spi : profitons de la source sacramentelle. 
 
2. «Le témoignage de Dieu a plus de valeur » : Jésus dont témoigne sans cesse le Père de mille façons 

pour nous amener à Lui. 
 Adorons celui qui brûle nos cœurs par sa présence. 
Point spi : n’étouffons pas l’Esprit !  
 
3. « Vous avez la vie éternelle » : Jésus qui rassure et donne du courage. 
 Adorons celui qui dispose souverainement de tout bien. 
Point spi : ne cultivons pas la morosité et l’inquiétude. 


