
 
 
 
 

Semaine du 29 octobre au 4 novembre 2023 
 

TRENTIEME SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE 
 

Semaine de « la Foi, l’Espérance et la Charité » 
 
 
 
 
 
Dimanche de la XXXe semaine du Temps Ordinaire (Année A) 
 

1. Jésus qui se penche sur le sort des pauvres, qui les confie à ses disciples, qui ne supporte pas qu’ils soient 
méprisés (Exode 22, 20-26). 

→ Adorons l’Avocat des Pauvres. 
Point spi : ne renvoyons pas les mains vides ceux que Dieu nous envoie. 

 
2. Jésus qui provoque un bouleversement total dans les cœurs (1 Thessaloniciens 1, 5c-10). 
→ Adorons l’Ami exigeant qui ne laisse rien d’intact dans nos vies après son passage. 
Point spi : pratiquons généreusement l’hospitalité. 

 
3. Jésus qui est intraitable sur le chapitre de l’amour du prochain, qui ne se résigne pas à nos à-peu-près 

(Matthieu 22, 34-40). 
→ Adorons Celui qui nous rejoint dans le visage de nos frères disgraciés. 
Point spi : que notre amour de Dieu déborde en sincère amour du prochain. 

 
 
Lundi de la XXXe semaine du Temps Ordinaire : La femme courbée (Luc 13, 10-17) 
 

1. Compassion de Jésus pour une pauvre femme dont il sait, lui, qu’elle est victime de son mal depuis 18 ans 
et qui ne veut pas attendre plus longtemps pour la délivrer. 

→ Adorons Jésus qui a hâte de nous délivrer de la souffrance. 
Point spi : ne prenons pas trop vite notre parti de la souffrance des autres. 

 
2. Proximité de Jésus, qui se penche sur nous, qui a accepté le fardeau écrasant du mal du monde pour 

rejoindre l’humanité courbée, pliée sous le poids de son péché. 
→ Adorons Jésus qui prend « sa » Croix et qui la porte, vraiment. 
Point spi : proposons notre aide, et ne saisissons pas la croix de nos proches du bout des doigts. 

 
3. Solidarité de Jésus qui prend le risque d’être mal jugé pour aider ceux qui souffrent. 
→ Adorons Jésus Epoux qui ne se désolidarise pas de son Eglise. 
Point spi : ayons de la fierté pour notre Eglise, même si nous savons ses faiblesses, ne laissons pas dominer 
l’impression négative. 

 
Mardi de la XXXe semaine du Temps Ordinaire : Le grain de sénevé et le levain (Luc 13, 18-21) 
 

1. Confiance visionnaire de Jésus qui passe par de tout petits commencements pour réveiller les âmes 
appesanties. 

→ Adorons Jésus saisissant à bras le corps notre humanité malade. 
Point spi : ne nous contentons pas de bonnes paroles, mettons la main à la pâte ! 

 
2. Patience de Jésus qui attend la croissance de sa plantation, conscient du rythme de chacun, prêt à attendre 

le moment favorable, l’ouverture inespérée de nos libertés.  
→ Adorons Jésus dans sa patience de jardinier avisé. 
Point spi : ne gâchons pas l’œuvre entreprise par une hâte maladroite. 
 

3. Courage de Jésus qui travaille longuement à l’œuvre de notre sanctification, qui pétrit la pâte 
soigneusement. 

→ Adorons Jésus dans sa joie de jardinier comblé. 
Point spi : ne nous décourageons pas devant la répétition des mêmes efforts. 

 



 
Mercredi 1er Novembre 2023 : SOLENNITÉ DE TOUS LES SAINTS 
 

1. Jésus qui nous prend par la main et nous conduit aux portes du Ciel pour nous faire entrevoir le bonheur 
des saints et nous donner le goût d’avancer. 

→ Adorons le Roi de la Cité Sainte, l’Agneau vainqueur entouré des « brebis spirituelles » associées à son 
triomphe. 
Point spi : refusons la grisaille, la morosité, le pessimisme. 

 
2. Jésus qui nous explique la route à suivre : « Heureux … », qui nous parle de la joie dans les larmes, de la 

force du pardon, de la soif salutaire de justice. 
→ Adorons le Maître qui enflamme nos cœurs du désir de la sainteté. 
Point spi : prenons au sérieux le rude chemin que nous tracent les Béatitudes. 

 
3. Jésus qui nous permet de laver nos âmes dans son Sang, qui nous rend peu à peu notre beauté perdue. 
→ Adorons le Crucifié dont nous recueillons le sang coulant de ses plaies. 
Point spi : ne nous habituons pas à nos souillures. 

 
Jeudi 2 Novembre 2023 : COMMÉMORATION DE TOUS LES FIDÈLES DEFUNTS 
 

1. Jésus qui n’a oublié aucun de nos défunts, qui les a tous gardés dans son Cœur, qui pleure sur eux comme 
il a pleuré sur le tombeau de Lazare. 

→ Adorons l’Ami fidèle. 
Point spi : gardons mémoire de ceux à qui nous devons la vie de l’âme et du corps. 

 
2.  Jésus qui seul voit nos défunts sous leur vrai jour, qui les rectifie et les purifie, celui qui, en jugeant, guérit. 
→ Adorons Celui dont l’amour est un feu purificateur. 
Point spi : présentons au Seigneur, à la messe, nos frères défunts. 

 
3. Jésus qui nous met dans la communion des saints, qui nous unit à tous les membres glorieux et souffrants 

de son Corps. 
→ Adorons le Grand-Prêtre qui rassemble le ciel et la terre dans son offrande d’amour. 
Point spi : offrons des petits sacrifices pour nos frères défunts. 

 
Vendredi de la XXXe semaine du Temps Ordinaire : L’hydropique guéri (Luc 14, 1-6) 
 

1. Jésus qui va au-devant de l’objection, qui pousse ses interlocuteurs dans leurs retranchements. 
→ Adorons Celui qui accepte de discuter avec les hommes. 
Point spi : essayons de mettre au jour nos restrictions cachées, pour que Jésus les éclaircisse. 

 
2. Jésus qui ne rencontre que le silence gêné, les yeux qui se baissent, les fronts renfrognés. 
→ Adorons Celui qui était venu porter la joie au monde et qui est si mal accueilli. 
Point spi : disons-Lui sans retard que nous sommes d’accord, même s’Il nous surprend. 
 

3. Jésus qui redresse, qui remet d’aplomb le malade. 
→ Adorons Celui qui prend Adam par la main, pour l’introduire dans la Cité sainte. 
Point spi : rendons leur dignité à nos frères disgraciés par la nature. 

 
Samedi de la XXXe semaine du Temps Ordinaire : Les invités qui choisissent leur place (Luc 14, 1.7-11)  
+ saint Charles Borromée 
 

1. Jésus spectateur attristé de nos petites rivalités sur la place que nous occupons, Lui qui n’a pas jugé bon 
de « revendiquer son droit ». 

→ Adorons le Fils bien aimé du Père qui prend la place du serviteur. 
Point spi : soyons sensibles au ridicule de nos rivalités. 

 
2. Jésus qui nous accompagne jusqu’à la dernière place, qui nous console et nous fortifie quand nous sommes 

mal jugés. 
→ Adorons l’Ami qui peut nous demander de le suivre. 
Point spi : ne nous habituons pas aux compliments. 

 
3. Jésus, qui nous met à la première place de son amour, qui nous élève très haut dans son cœur. 
→ Adorons l’Ami qui peut nous entraîner avec Lui dans les hauteurs. 
Point spi : rappelons-nous notre joie quand nous avons pu nous oublier vraiment. 


