
 
Semaine du 23 au 29 juillet 2023 

 
SEIZIEME SEMAINE DU TEMPS ORDINAIRE 

 
Semaine de l’attention à garder les commandements  

 
 
 
 
Dimanche de la XVIe semaine du Temps Ordinaire (Année A) 
 

1. Jésus qui n’a pas à montrer sa force, parce qu’il est le maître indiscuté et que sa puissance n’a pas de limite 
(Sagesse 12, 13.16-19). 

→ Adorons l’Homme fort devant qui le Diable perd tous ses moyens. 
Point spi : ne soyons pas brutaux, supportons l’opposition, attendons notre heure. 

 
2. Jésus qui agit en douceur dans nos cœurs, par la force de l’Esprit (Romains 8, 26-27). 
→ Adorons le Maître qui nous entraîne à sa suite, à l’odeur de ses parfums.  
Point spi : laissons monter vers le Seigneur la plainte de notre désir. 

 
3. Jésus qui n’arrache pas l’ivraie avec le bon grain, qui laisse le temps à la croissance, jusqu’au jugement 

(Matthieu 13, 24-43). 
→ Adorons le divin Stratège qui contourne le mal au lieu de l’attaquer de face. 
Point spi : imitons la patience de Dieu, ne demandons pas que tous les problèmes soient résolus pour nous 
donner. 

 
Lundi de la XVIe semaine du Temps Ordinaire : Le signe de Jonas (Matthieu 12, 38-42) 
 

1. Jésus qu’on provoque à donner un signe, qu’on met au défi de répondre à l’attente des hommes, alors qu’il 
est le vrai signe donné aux hommes. 

→ Adorons Celui qui est tellement plus que Jonas. 
Point spi : n’exigeons pas de Dieu la réponse qui nous arrange. 

 
2. Jésus dont la résurrection est le signe donné aux hommes, lui qui a connu la plus prodigieuse intervention 

de Dieu qui soit. 
→ Adorons le Ressuscité qui déjoue tous les calculs des hommes. 
Point spi : redisons sans nous lasser la bonne nouvelle : Il est vivant ! 

 
3. Jésus dont l’eucharistie est le signe toujours actuel. 
→ Adorons Jésus-hostie, livré aux hommes. 
Point spi : regardons pleins d’émerveillement le pain vivant qui vient du ciel. 

 
Mardi 25 Juillet 2023 : FÊTE DE SAINT JACQUES, APÔTRE 

 
1. Le combattant : Jésus qui nous entraîne à la bataille sous l’étendard de la Croix. 
→ Adorons le Preux qui a versé tout son sang dans la lutte contre le Démon. 
Point spi : ne soyons pas lâches, combattons sans souci des blessures. 

 
2. Le pèlerin : Jésus qui nous retire toute sécurité et nous demande de ne pas regarder en arrière. 
→ Adorons Celui qui n’avait pas de pierre pour reposer sa tête. 
Point spi : disons « oui » au Seigneur, mais demandons-lui tout de suite la force de le suivre jusqu’au bout. 

 
3. L’apôtre ardent : Jésus qui éveille en nous une telle soif de le faire connaître. 
→ Adorons le Fils qui a porté tout l’honneur de son Père, malgré la contradiction de son peuple. 
Point spi : ne craignons pas la contradiction. 

 
Mercredi de la XVIe semaine du Temps Ordinaire : La parabole du semeur (Matthieu 13, 1-9)  

+ sainte Anne et saint Joachim 
 

1. Jésus qui nous enseigne « beaucoup de choses en paraboles ». 
→ Adorons la Sagesse qui se dit en images, que nous pouvons atteindre à travers mille figures. 

Point spi : prenons le temps de nous laisser conduire, ne demandons pas des explications faciles et immédiates. 



 

2. Jésus qui nous parle du risque fou pris par Dieu, de la prodigalité infinie de son œuvre, où sa grâce est 
répandue sans mesure. 

→ Adorons le Fils témoin de l’immensité du Don de Dieu. 

Point spi : nous aussi, ne travaillons pas à l’économie, dépensons sans compter nos efforts pour le salut de nos 

frères. 

 

3. Jésus qui cherche un cœur accueillant pour y faire germer sa Parole. 
→ Adorons le Grain qui meurt, mais donne beaucoup de fruit. 

Point spi : préparons bien nos communions. 

 
Jeudi de la XVIe semaine du Temps Ordinaire : L’explication de la parabole du semeur I (Matthieu 13, 10-17) 

 

1. Jésus qui prend le temps d’instruire ses disciples en particulier. 
→ Adorons la Sagesse qui dispense les trésors du ciel à ceux dont elle a fait ses amis. 

Point spi : demandons à Jésus de parfaire notre formation. 

 

2. Jésus qui ne fait pas de démagogie, qui délivre une parole paradoxale, difficile, que certains rejettent. 
→ Adorons Celui qui pour nous s’est fait signe de contradiction. 

Point spi : n’en restons pas à une écoute routinière et blasée 

 

3. Jésus qui mise sur la croissance de notre foi, qui donne largement à ceux qui ont commencé à se mettre en 
mouvement. 

→ Adorons le Conseiller intime qui nous connaît si bien. 

Point spi : ne soyons pas petit joueur, prenons des risques pour suivre Jésus. 

 

Vendredi de la XVIe semaine du Temps Ordinaire : Explication de la parabole du semeur II 
(Matthieu 13, 18-23) 
 

1. Jésus qui se fait lui-même l’exégète de ses propres paroles devant ses disciples incompréhensifs. 
→ Adorons le divin Rabbi qui nous explique la Parole. 
Point spi : n’ayons pas peur de redire et d’expliquer. 

 
2. Jésus qui se fait « parole semée dans nos cœurs ». 
→ Adorons Celui qui est encore plus grain que semeur, qui se glisse dans nos cœurs. 
Point spi : gardons une intériorité au milieu de ce monde qui veut nous la ravir. 

 
3. Jésus qui dit à ses amis la joie du « cent pour un ». 
→ Adorons le Moissonneur qui se réjouit avec le Semeur. 
Point spi : attendons l’heure de Dieu qui révélera le sens de tous nos efforts. 

 
Samedi 29 Juillet 2023 : MÉMOIRE DE SAINTES MARTHE, MARIE ET SAINT LAZARE 

 
1. Jésus qui accepte l’hospitalité de cette femme au grand cœur, mais il veut la porter plus loin et lui laisse 

entrevoir un autre service. 
→ Adorons le Maître qui s’invite chez nous. 
Point spi : n’ayons pas peur de nous laisser reprendre par le Christ. 

 
2. Jésus qui accepte les questions de cette sœur éplorée qui lui reproche la mort de son frère. 
→ Adorons la Sagesse qui accepte de discuter avec nous. 
Point spi : n’ayons pas peur d’exposer nos questions et nos incompréhensions. 

 
3. Jésus qui provoque à un acte de foi renouvelé cette disciple encore incertaine. 
→ Adorons Celui qui est la Résurrection et la Vie. 
Point spi : passons d’une foi apprise et routinière à une foi vive. 


