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Préambule : Aperçu sommaire et non exhaustif de ce que l’on appelle « gnoses » en général, souvent 
sans établir de distinction entre le gnosticisme et les différents courants ou mouvements gnostiques 
qui lui sont associés. 

1- Qu’est-ce que l’on entend par « Gnose » ? 
• Recherche par l’être humain de réponses aux questions existentielles : sens de la vie, origine du 

monde, origine du mal, fin et nature de l’homme… « Aspiration de l’homme à une vision 
transcendante et spirituelle de la vie » (Jean-Paul II)

• « La gnose » qui signifie « connaissance » en grec enseigne (Cf. les platoniciens) que « le corps est 
la prison de l’âme, que le monde physique est fondamentalement mauvais, et que seuls les élus 
peuvent atteindre la vérité et la connaissance divines. » (Martine Petrini-Poli pour Narthex). 
Doctrine de Salut de la part spirituelle de l’homme par la détention d’une connaissance des 
mystères célestes/d’une vérité supérieure réservée à une élite d’initiés et de parfaits = 
spiritualisation de la connaissance.

• Tentation orgueilleuse de posséder un pouvoir qui n’est pas donné par Dieu. « Vous serez comme 
des dieux » (Gn. 3,5). Exaltation de soi. Connaissance divinisante de soi. Devenir Dieu sans Dieu.

2- Le gnosticisme (gnose historique, apogée entre les IIéme et IVéme siècles Egypte/Rome/Asie Mineure) 
• Influence de la pensée grecque et du christianisme « La gnose est une forme de pensée qui 

s’enchevêtre au christianisme, sans être forcément d’origine chrétienne », explique l’historienne des 
religions Madeleine Scopello (Cité dans La Croix Qu’est-ce que le gnosticisme ? du 23/11/18)

• Un dualisme entre le corps et l’âme hérité de la pensée grecque opposée à la foi chrétienne qui 
célèbre la Création entière comme œuvre de Dieu, bonne et faite pour le salut, y compris la 
matière. « La chair modelée n’est que le corps de l’homme. L’âme, à elle seule, n’est qu’une partie de 
l’homme. L’Esprit non plus n’est pas l’homme. C’est l’union et le mélange de toutes ces choses qui 
constitue l’homme parfait » (St. Irénée). 

• Un dualisme entre la matière mauvaise promise à la destruction et l’esprit bon (Cf. Jean- François 
Roussel, le gnosticisme : un aperçu sommaire). Dieu/Démiurge.

➢ Dualisme apparent qui tend vers un univers unifié, le plérôme étant la seule réalité. But : atteindre 
l’unité universelle, fraternelle et gnostique.

• Un salut par révélation d’un enseignement secret de Jésus et non par la mort et la résurrection du 
Christ. Cf. Les 13 codices de Nag Hammadi découverts en 1945, rédigés en grec au II-IIIème siècle 
puis transcrits en copte : Le thème de la Révélation revient fréquemment. Entre la Résurrection et 
l’Ascension, Jésus apparaît à ses disciples, soit avec l’un d’entre eux, soit devant tous, et leur délivre 
un enseignement ésotérique qui doit rester secret pour le reste de la communauté. 
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Un rôle particulier est dévolu à Marie Madeleine. Le point de départ de la Révélation est l’apparition 
du ressuscité (Marc 16, 9-20 ; Matthieu 28, 16-20 ; Luc 24, 36-53 et Actes des Apôtres 1, 1-14). 
• Affirmation de 3 natures : matérielle, psychique et pneumatique qui détermine la capacité des 

créatures à recevoir la doctrine gnostique et à être sauvés.

3- Quelques différences principales Gnose/Christianisme :

➢ Refus de la loi de Moïse (Mouvements gnostiques qui oscillent entre ascétisme et débauche). Récuse 
les dogmes chrétiens de la Résurrection de la chair, l’Incarnation et la Rédemption. 

➢ Figures de la Gnose : Simon le Magicien (Ac. 8, 9-24) considéré par St. Irénée et St. Hippolyte de 
Rome comme le chef des gnostiques « Nous avons relevé leurs divergences, leurs écoles et leurs filia-
tions, décrit toutes les sectes fondées par eux et montré que c’est en tirant leur origine de Simon que tous les 
hérétiques ont introduit en ce monde leurs doctrines impies et négatrices de Dieu » (AH II, Pr. 1), Marc le 
Magicien, Ptolémée, Valentin, Marcion…

➢ Pas de trace connue de la gnose historique après le Vème siècle. Expansion jusque dans la vallée du 
Rhône. Exemples de mouvements gnostiques à travers les siècles : Manichéisme  (IIIème s.), 
Cathares (XII-XIIIème s.), Kabbale (XV-XVIème s.)… 

Gnose Christianisme

Dualisme Dieu/Démiurge 
(transcendant/créateur)

Dieu Unique et Créateur de l’Univers.

Dieu transcendant et absolu, inconnaissable, 
incompréhensible et incommunicable

Dieu se révèle par Amour à travers l’œuvre de 
Salut accomplie par Son fils.

Jésus purement divin, nature humaine pure 
apparence et différente de celle de l’humanité. 
Négation de la souffrance de Jésus.

Christ consubstantiel au Père. Révèle l’image 
de Dieu en prenant la condition humaine.

Salut réservé à certains initiés par la 
connaissance des choses secrètes. Salut 
obtenu par la transmission d’enseignements 
secrets afin que l’homme retrouve sa 
dimension divine.

Salut par la mort et la Résurrection du Christ 
offert à chacun. Foi + grâce qui sauvent. 
Rédemption par le mystère pascal.
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3- Les gnoses modernes :

Existence de nombreux groupes à travers l’Histoire et à l’heure actuelle adoptant une démarche 
« gnostique » hors des institutions, grandes religions, mouvements militants…Points communs avec la 
gnose historique :

• Refus du monde tel qu’il est. Idée que la vérité est ailleurs. Sensation d’être étranger à ce monde.
• Refus de la double condition corporelle et spirituelle de l’homme.
• Refus des réponses « traditionnelles » face au scandale du mal et de la mort.
• Recherche de certitudes dans la connaissance, refus de laisser la place au doute ou à l’incertitude de 

la foi. Primat de l’expérience personnelle et de l’illumination intérieure.
• Transmission/initiation par un sage, un guide passé par une même expérience intérieure.
• Prééminence de la liberté sur la vérité. Quête personnelle, élaboration de ses propres lois.
• Mal = faiblesse de notre connaissance et non pas défaillance de notre liberté. Dilution de la 

responsabilité humaine.
• Monisme qui englobe tout l’univers. Refus de l’altérité.
• Exemples de mouvements gnostiques modernes : New Age, spiritisme, théosophisme, Rose-Croix, 

certaines franc-maçonneries, 5ème Evangile, Ere du Verseau, transhumanisme. 
• Quelques concepts et mots-clés : Énergie cosmique, Émanation, Exploration de la conscience, 

Quête religieuse, Fusion, Jésus un sage parmi d'autres, initiés, Se sauver du monde, Réincarnation.

4- Eléments de réponses catholiques :
« Je suis le Chemin, la Vérité et la Vie (Jn 14, 6). Si tu cherches la vérité, suis le chemin, car le chemin 
est la vérité même. Le but auquel tu tends et le chemin que tu dois parcourir sont identiques. Tu ne 
peux parvenir au but si tu suis un autre chemin ; par un autre chemin, tu ne peux parvenir au Christ : 
au Christ tu ne peux parvenir que par le moyen du Christ. En quel sens arrives-tu au Christ par le 
moyen du Christ ? Tu arrives au Christ Dieu par le moyen du Christ homme ; par le moyen du Verbe fait 
chair, tu arrives au Verbe qui était au commencement, Dieu auprès de Dieu. » (Saint Augustin, 
Tractatus in Ioannem, 13, 4 : Corpus Christianorum, 36, 132.)

« Cette mondanité peut s’alimenter spécialement de deux manières profondément liées entre elles. L’une 
est l’attrait du gnosticisme, une foi renfermée dans le subjectivisme, où seule compte une expérience 
déterminée ou une série de raisonnements et de connaissances que l’on considère comme pouvant 
réconforter et éclairer, mais où le sujet reste en définitive fermé dans l’immanence de sa propre raison 
ou de ses sentiments. » (Pape François, Evangelii Gaudium n°94)
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« Comment le salut pourrait-il nous parvenir par l’Incarnation de Jésus, sa vie, sa mort et sa résurrection 
dans son véritable corps, s’il ne s’agissait que de libérer l’intériorité de l’homme des limites du corps et 
de la matière, selon la vision néo-gnostique ? Face à ces tendances, la présente Lettre veut redire que le 
salut consiste dans notre union avec le Christ qui, par son Incarnation, sa vie, sa mort et sa résurrection, 
a fait naître un nouvel ordre de relations avec le Père et entre les hommes, et nous a introduits dans cet 
ordre grâce au don de son Esprit, afin que nous puissions nous unir au Père comme fils dans le Fils, et 
devenir un seul corps dans « le premier-né de nombreux frères » (Rm 8, 29). » (CDF, Placuit Deo n°4)

• Approche par l’Amour : véritable gnose inséparable de la Charité dont le témoignage ultime est le martyre. 
« Au sujet des viandes qui ont été offertes aux idoles, nous savons bien que nous avons tous la connaissance 
nécessaire ; mais la connaissance rend orgueilleux, tandis que l’amour fait œuvre constructive. » (1 Cor. 8, 1)

• Caro Christi (St. Irénée) : unité du Christ qui s’est fait réellement homme. Affirmation de l’Incarnation. Il est 
l’image du Dieu invisible, le premier-né, avant toute créature : « …En lui, tout fut créé, dans le ciel et sur la 
terre. Les êtres visibles et invisibles, Puissances, Principautés, Souverainetés, Dominations, tout est créé par 
lui et pour lui. » […] « Car il a plu à Dieu de faire habiter, en lui, toute la plénitude et de tout réconcilier par 
lui et pour lui, et sur la terre et dans les cieux » (Colossiens 1, 16-20)

• Salus Carnis (St. Irénée) : affirmation de la résurrection de la chair et de la double composition de l’homme 
corps et esprit « Que le Dieu de la paix lui-même vous sanctifie tout entiers ; que votre esprit, votre âme et 
votre corps, soient tout entiers gardés sans reproche pour la venue de notre Seigneur Jésus Christ. » (1 Th. 
5,23) + AH V 6,1 et V 8,1.

• Origine du Mal qui n’est pas dans la création qui est bonne (Gn 1, 31 ; Sg 1, 13-14 ; 1 Tm 4, 4). Communion 
avec Dieu rompue par le péché. Coeur de l’homme qui ne sera satisfait que par l’union à Dieu. « Tu nous as 
faits pour toi Seigneur et notre cœur est sans repos tant qu’il ne repose pas en toi. » (St. Augustin)

« Le lieu où nous recevons le salut apporté par Jésus est l’Église, communauté de ceux qui, incorporés 
au nouvel ordre de relations inauguré par le Christ, peuvent recevoir la plénitude de son Esprit (cf. Rm
8, 9). Comprendre cette médiation salvifique de l’Église aide puissamment à dépasser toute tendance 
réductionniste. En effet, le salut que Dieu nous offre ne s’obtient pas par les seules forces de l’individu, 
comme le voudrait le néo-pélagianisme, mais à travers les rapports qui naissent du Fils de Dieu incarné 
et qui forment la communion de l’Église. En outre, puisque la grâce que nous donne le Christ n’est pas,
comme le prétend la vision néo-gnostique, un salut purement intérieur, mais qu’elle nous introduit dans 
les relations concrètes qu’Il a lui-même vécues, l’Église est une communauté visible : en elle, nous 
touchons la chair de Jésus, surtout dans les frères qui subissent le plus la pauvreté et la souffrance. En 
somme, la médiation salvifique de l’Église, « sacrement universel du salut », nous assure que le salut ne 
consiste ni dans l’auto-réalisation de l’individu isolé, ni non plus dans sa fusion intérieure avec le divin, 
mais dans l’incorporation à une communion de personnes, qui participe à la communion de la Trinité.» 
(CDF, Placuit Deo n°12)
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Eléments de bibliographie et liens utiles :

➢ Sur le gnosticisme (gnose historique) :
• Histoire critique du gnosticisme, Jacques Matter, 1843 

https://www.arbredor.com/ebooks/Gnosticisme.pdf
• La Gnose par le Pr. Jean-Daniel Dubois, émission La foi prise au mot KTO TV du 27/05/2007
• Les textes gnostiques de Nag Hammadi avec Jean-Pierre Mahe et Paul-Hubert Poirie, Emission 

Résonances sur France Culture diffusée le 15/12/2007 https://youtu.be/mHiXj9DTwNE
• Le gnosticisme, un aperçu sommaire Pr. Jean-François Roussel, faculté de théologie et de science des religions, 

Université de Montréal, 2009 http://www.mapageweb.umontreal.ca/rousselj/gnosticisme.pdf
• Qu’est-ce que le gnosticisme ? Par Mélinée Le Priol dans La Croix du 23 novembre 2018 https://www.la-

croix.com/Abonnes/Theologie/Le-gnosticisme-2018-11-23-1700985004
• Bibliothèque copte de Nag Hammadi, université de Laval, Québec https://www.naghammadi.org/
• Qu’est-ce que la gnose ? Une contre philosophie ? Alain Pascal, Radio Lorraine enragée, 23/05/2021 

https://youtu.be/cp1WCINSCiM
• La gnose historique, Etienne Couvert, 29/01/2023 https://youtu.be/LWlbbM0xpJE

➢ Sur les gnoses modernes :
• La tentation de la Gnose, dossier de la revue Communio n° 412 Mars-Avril 1999 

file:///C:/Users/isabe/Downloads/La-Tentation-de-la-Gnose---pdf.pdf
• Aujourd’hui, une ambiance gnostique ? Article de M. Redon paru dans La Croix le 10/04/2013 

https://www.la-croix.com/Urbi-et-Orbi/Archives/Documentation-catholique-n-2211/Aujourd-hui-
une-ambiance-gnostique-2013-04-10-936515

➢ Textes catholiques faisant référence aux mouvements gnostiques directement ou indirectement) 
• Adversus Haereses (Contre les Hérésies), Dénonciation et réfutation de la gnose au nom menteur, 

Saint Irénée de Lyon, vers 180-185. http://www.clerus.org/bibliaclerusonline/fr/jw.htm
• Constitution dogmatique sur la Révélation Divine, Dei Verbum, Paul VI 1965 

https://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-
ii_const_19651118_dei-verbum_fr.html
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• Evangelii Gaudium n° 94, Exhortation apostolique du Pape François, 2013 
https://www.vatican.va/content/francesco/fr/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-
ap_20131124_evangelii-gaudium.html

• Placuit Deo, Lettre de la Congrégation pour la Doctrine de la Foi aux évêques de l’Eglise catholique sur certains 
aspects du Salut chrétien, 2018 
https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_con_cfaith_doc_20180222_placuit
-deo_fr.html

➢ Autres :
• Gnose : quésaco ? Emission KTO TV du 16/11/2019 https://youtu.be/ZAhs_KFnX8Y
• Saint Irénée de Smyrne, évêque de Lyon, Père de l’Eglise par Martine Petrini-Poli in Narthex, édité par la 

Conférence des Evêques de France, 26 novembre 2021 https://www.narthex.fr/blogs/ecrits-mystiques/saint-
irenee-de-smyrne-eveque-de-lyon-v-130-202-pere-de-l2019eglise

• Incarnation et gnose moderne, Père Brice de Malherbe au colloque conclusif «critique de la raison 
transhumaniste » aux Bernardins 19 et 20 mai 2017 diffusé sur la Web TV éditée par la Conférence des 
évêques de France https://tv.catholique.fr/formation/11480-incarnation-et-gnose-moderne/. Toutes les 
vidéos du colloque : https://www.collegedesbernardins.fr/soiree-inaugurale-du-colloque-critique-de-la-
raison-transhumaniste
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